
令和８年度長野県総合体育大会 団体戦および個人戦シングルスの出場枠について 

2026年４月３０日 長野県高体連テニス専門部 

令和８年度県総体の出場枠は以下のように決定します。 

 

〇団体戦  

 ・北信越大会（第 60回記念大会 長野県開催）への出場校数は男女ともに６校に増枠されたことにともない、 

  今年度に限って、地区大会から県大会への出場校数を、男女ともに例年の 16校から 20校に増やす。 

 ・地区大会から県大会への出場校数は各地区４校以上とし、増加した４校分を出場校数によって配分する。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

男子団体

地区 北信 東信 南信 中信 計

出場校数 12 6 9 10 37

比例枠 6.4865 3.2432 4.8649 5.4054 20 ３地区合計

割合３地区 6.1935 4 4.6452 5.1613 20 31

出場数 6 4 5 5 20

女子団体

地区 北信 東信 南信 中信 計

出場校数 8 5 10 6 29

比例枠 5.5172 3.4483 6.8966 4.1379 20 ３地区合計

割合３地区 5.3333 4 6.6667 4 20 24

出場数 5 4 7 4 20



 

〇個人戦シングルス 

 ・昨年度より、総合体育大会の個人戦シングルスの出場枠が 32人から 48人に拡大した。 

・強度枠は４とする。 

県ジュニアランキング上位者のいる地区への配分とし、上位８名を対象とする。１名につき 0.5、最大で４ 

・比例枠は 44とする。 

各地区の高体連登録者数による配分とし、 

地区の登録人数から強度枠を除いた人数／全県の登録人数 ×出場枠数（44）で算出する。 

 ・各地区の最低出場数は８とする。（来年度以降撤廃する可能性あり） 

・各地区の最大出場数は 16とする。 

 

 

男子シングルス

地区 北信 東信 南信 中信 計

強度枠 0 0 0.5 3.5 4

登録人数 171 79 161 134 545

実数 171 79 160.5 130.5 541

比例枠 13.908 6.378 12.998 10.818 44

割合３地区 13.325 8 12.506 10.169 44

強度枠＋割合３地区 13.325 8 13.006 13.669 48

出場数 13 8 13 14 48

女子シングルス

地区 北信 東信 南信 中信 計

強度枠 0 0 0.5 3.5 4

登録人数 101 40 99 85 325

実数 101 40 98.5 81.5 321

比例枠 13.844 5.4829 13.502 11.171 44

割合３地区 12.94 8 12.619 10.441 44

強度枠＋割合３地区 12.94 8 13.119 13.941 48

出場数 13 8 13 14 48


