
長野県春季選抜高校テニス大会2026 実施要項 

（軽井沢フェスティバル2026） 
                                     

主催        長野県テニス協会 

共催        長野県高等学校体育連盟テニス専門部 

主管        東信高等学校体育連盟テニス専門部 

特別協賛     （株）ダンロップスポーツマーケティング 

サポート企業    スポーツショップ  ＨＡＭＡ 

講習会コーチ    吉川真司 宮地一道 山脇幸一 （ダンロップスポーツアドバイザリースタッフ）他 

期日        ２０２６年４月２５日（土）・２６（日）  予備日なし 

会場        塩沢民宿テニスコート・風越公園屋外テニスコート・軽井沢中学校（軽井沢町） 

参加資格      長野県内の高校生 

競技役員      大会長          土橋 亜希（伊那弥生） 

ディレクター       正村 真一（上田西） 

レフェリー        竹内 弘（野沢北） 

          アシスタントレフェリー  堀内 政幸（染谷丘）菊池 文明（野沢北）内山登志行（上田東） 

          競技委員及び救護     東信地区テニス部顧問 

 ４月２５日（土） ４月２６日（日） 

受付（各会場にて） ９：００～９：２０ ８：００～８：２０ 

監督連絡会（各会場にて） ９：１０～ ８：１０～ 

選手ミーティング（各会場にて） ９：２０～ ８：２０～ 

競技開始 ９：３０～ ８：３０～ 

＊両日とも受付・監督連絡会・選手ミーティングを各会場にて行います。会場は４月２０日までに長野県高校 

テニスＨＰに掲載します。 

種目         ４月２５日（土）  男子：個人戦ダブルスＡＢ（７０組）  

      女子：個人戦シングルスＡＢ（１００名） 

男女：テニス講習会１日（１００名） 

 

４月２６日（日）  男子：個人戦シングルスＡＢ（１４０名） 

       女子：個人戦ダブルスＡＢ（５０組） 

男女：テニス講習会１日（１００名） 

使用球       本部で用意します 

参加料       東信地区参加者     シングルス  １人 ２０００円 

ダブルス     １組  ２０００円 

講習会     １人  ２０００円（２日間） 

           

東信地区以外の参加者  シングルス  １人 １０００円 

ダブルス     １組  １０００円 

講習会     １人  １５００円（２日間） 

＊参加料は、初日の受付にて各校まとめてお支払ください 

●東信地区以外の参加者は必ず斡旋する民宿に宿泊する事が大会参加の条件となります 

            (斡旋を受けない独自の宿舎確保は認めていません) 

●東信地区参加者は、２日間参加を原則とします 



競技規則          ①日本テニス協会の競技規則による 

②セルフジャッジで行う 

③サービスはノーレット 

競技方法          トーナメント（１６ドロー・８ドロー 全順位決定戦）又はリーグ戦とします。 

（参加人数により変更もあり得ます） 

各試合とも、１セットマッチ（６－６でタイブレーク） 

ただし、大会当日、天候等の状況により競技方法の変更ならびに競技が中止、中断され 

る場合もあります。そうした状況でも宿泊はキャンセルできません。 

コート面数の関係で参加人数が多い場合、男女Ｂの試合をダブルスのみにさせて頂く可 

能性があります。 

大会参加申込       顧問がレジスタ「秋季選手権」にてＥ－ｍａｉｌで申し込んでください。 

及び宿泊申込      

                   締め切り４月１４日（火）１７：００  厳守してください 

            Ｅ－ｍａｉｌ： tousintennis@@gmail.com（＠を１つ消して送信してください） 

            ＊問い合わせ：上田西高校  正村真一  電話：０２６８－２２－０４１２ 

＊宿泊していただく民宿等に関しては、申し込み後に「高峰荘」さんより各校に連絡を

していただきます。 

＊宿泊料：監督選手共 １人 一泊三食７,７００円（昼食は弁当）    

＊申込方法 

今年度よりレジスタの「秋季選手権」で男女別に申込をしてください。 

Ａ：ジュニアシード基準表１００ポイント以上、又は同レベルと顧問が判断する者 

Ｂ：ジュニアシード基準表１００ポイント未満 

 Ａ級シングルス Ａ級ダブルスにおいてランキング順で申込みをしてください。 

 レジスタの「５字略称」の高校名の欄に「Ａ」か「Ｂ」を記入してください。 

（参加人数によりこちらでレベルを変更することもあります。） 

 

一年生の講習会参加希望の生徒はレジスタのＢ級シングルスの欄で申し込みをしてください。 

（1年生のテニス経験者は講習会ではなく試合に出場させてください） 

 

＊レジスタの「秋季選手権」のＢ級ダブルスの欄に上から以下の項目を明記してください。 

 （宿泊のない東信の高校は代表メールの項目までの記載をお願い致します。） 

学校名   

学校ＴＥＬ   

学校ＦＡＸ   

代表顧問名   

顧問携帯   

代表メール   

男子/女子生徒宿泊人数   

男性/女性顧問宿泊人数   

合計宿泊人数   

 

 

 

 

 

 



＊基本両日参加になりますが、仮にどちらか一日だけの参加生徒がいる場合は、シートの「５字略称」の欄

に、文字色を赤でレベル「Ａ」「Ｂ」記載の後に、下記の通り記入する。1年生の講習会でどちらか参加

の生徒がいる場合は「５字略称」の欄にそのまま赤字で記載してください。 

  宿泊なし・土曜のみ出場・・・「土曜」 

宿泊なし・日曜のみ出場・・・「日曜」 

宿泊あり・土曜のみ出場・・・「宿泊あり土曜」 

宿泊あり・日曜のみ出場・・・「宿泊あり日曜」 

 

＊人数が奇数でダブルスを他校の生徒との組み合わせを希望する場合も、こちらでペアリングをしていきま

すので、「５字略称」の欄に、赤字で「ペアリング希望」と記載してください。 

 

＊講習会参加者については、1年生のクラブ加入がまだ済んでいない場合も、参加宿泊申込を参考に、大まか

な人数で講習会申込を期日までに行って下さい。名前と人数が確定した段階で、名前と人数をお知らせ下

さい。 

 

その他 

①本部付近への自家用車・バスの乗り入れおよび駐車はご遠慮ください。(役員を除く) 

②競技中における疾病、傷害などの応急処置は、各校で対応をお願いします。 

③試合に出るものについては、服装は基本テニスウェア・テニス用ウォームアップ 

④敷地内でのボールを使用した練習はしないでください。他人の敷地内への侵入、送迎の関係であっても他人の

敷地内での乗降はくれぐれも控えて下さい。 

⑤ゴミは必ず持ち帰ってください。（途中で捨てないでください） 

⑥公式練習時間・練習コート割は、長野県高校テニスＨＰで連絡します。 

⑦試合前の練習はサービス４本のみとします。 

⑧クレーコート準備において、残雪や降雪が影響した場合は大会開催が可能か否かの判断を４月中旬までに行い

ます。 

 


