
日程 No. 監督 NO.1 NO.2 NO.3 NO.4 NO.5 NO.6

4 上田 A 平上　信一 市村　康成② 西條　友真② 根石　匠② 山浦　航太① 徳竹　秀斗①

11 伊那北 B 大口　雄也 津村　奏志① 竹上　司② 木下　結貴② 青木　勇和②

14 赤穂 A 竹松　杏子 大森　歩夢② 間瀬　翔太② 池上　颯真② 橋爪　葵①

6 岩村田 A 森山　裕 井出　拓人② 小池　直裕① 宮　柊介① 原　季輝①

12 松本県ケ丘 B 臼井　柊 名取　優希① 吉岡　大地① 池田　心優① 吉澤　知輝①

7 松本蟻ケ崎 A 先　皇太 矢野　成悟② 田中　翔② 宮坂　航平② 吉川　尚吾② 花村　空樹②

5 市立長野 B 丸山　みずき 檀原　悠希② デビットソン理央② 西川　哲也② 三井　亮佑①

1 飯田OIDE長姫 B 千村　直 長沼　嘉暢② 岩下　昊① 林　丈朗② 井原　翔希①

9 松本美須々ケ丘 A 犬飼　健一 小林　陽向② 水谷　太智② 本林　朝陽① 丸山　瑞希② 天野　瑛太① 草間　旬景②

2 飯田OIDE長姫 C 千村　直 井原　瑠意② 鈴木　湊大② 横山　俊男② 伊藤　拓実①

3 飯田OIDE長姫 D 千村　直 牧内　佑太① 田中　皓士① 野中　博識① 石原　大進①

8 松本蟻ケ崎 B 先　皇太 吉澤　春輝① 原　凜太朗① 牛山　一徹① 塩原　颯太①

10 松本美須々ケ丘 B 犬飼　健一 降旗　葵② 中村　寿翔② 松岡　俐武② 黒田　修平② 北村　駿① 古田　陸①

13 松本県ケ丘 C 臼井　柊 柴内　蒼空① 大久保　直人① 中原　晃① 井上　凛久①

15 赤穂 B 竹松　杏子 山屋　快斗② 福澤　亮真② 横澤　奏生① 奥田　迅①

16 佐久長聖 A 岩下　智昭 原　海渡② 清水　柚葉② 藤森　太夢② 長岡　柊馬② 松澤　悠人② 本堂　巧真②

1 松本第一 A 柵山　寛之 百瀬　健人② 赤井　陽翔① 濱　慶也② 磐下　太一②

15 松本深志 A 古瀬　和貴 藤松　知希① 柳澤　悠斗① 宮下　俊輔② 水落　尚俊②

4 伊那弥生ヶ丘 A 野中　学 堀内　柊吾② 唐木　大和① 唐木　広陽② 片桐　侑祐②

22 上田西 A 正村　真一 小笠原　英祐② 濵村　淳平② 山崎　羽純② 小池　直仁①

6 長野西 A 髙橋　優祐 塩野　誠太② 安藤　明希② 渋坂　隼人② 小林　海舞② 岩井　優人②

12 エクセラン A 高田　和 武田　獅恩② 藤森　元② 津野　一毅② 藤原　斡① 山﨑　拓海① 那須野　快晟①

8 高遠 A 白石　竜汰 中原　悠太② 和田　和真② 久保田　暁仁① 高橋　凰瑛①

11 長野東 A 湯本　美沙紀 白土　大夢① 青木　佑真② 岩本　晃太② 宮島　圭汰②

13 中野西 A 江川　詩織 中山　結太② 阿部　日向我② 鶴田　夏基② 遠藤　駿介②

16 松本深志 B 古瀬　和貴 大橋　俊太① 保井　結登② 中田　凱① 前澤　孝彦②

2 松本第一 B 柵山　寛之 谷　洋人② 近藤　立凰① 清水　竣介① 市川　黎①

3 松本第一 C 柵山　寛之 寺沢　優悟① 徳久　陽生① 臼田　陽結① 鳥羽　岬希①

5 伊那弥生ヶ丘 B 野中　学 藤澤　春希② 荘野　幸也② 戸田　楼真② 登内　優太① 伊藤　桜介①

7 長野西 B 髙橋　優祐 畑　航聖① 矢下　創楽① 畑　智大① 佐當　直紀①

9 高遠 B 白石　竜汰 木下　翔② 正木　歩蕗② 伊澤　春翔① 田中　煌大①

10 高遠 C 白石　竜汰 渡辺　夏向② 岩花　彰馬① 伊東　泰征① 今井　海翔①

14 中野西 B 江川　詩織 梅澤　龍翔② 黒岩　維② 飯沼　大貴① 江尻　健介①

17 松本深志 C 古瀬　和貴 内山　龍太朗① 遠山　快① 青木　貴弘① 岡澤　英汰① 中島　知紀① 上條　拓真①

18 長野 B 井出　敏彦 木村　咲太② 杉田　紘昌② 寺島　諒祐② 高橋　聡大②

19 長野 D 井出　敏彦 近藤　悠生② 仁科　怜② 松田　凛生② 北澤　太朗②

20 長野日本大学 B 松本　樹 上野　颯大① 小口　隼人① 中澤　唯人① 笠井　歩①

21 長野日本大学 C 松本　樹 山本　剛生① 小林　由樹① 平田　悠悟① 寺澤　孝純①

23 上田西弥生 B 土橋正村 石原　颯真① 明尾　周哉① 菅　裕之介② 宇佐美　連昇②

24 大町岳陽 A 堀内　誠 コワル　大良① 大場　拓馬① 渡邉　葉生① 西澤　慎伸介①

15 屋代 B 塩原　啓佑 酒井　優希② 山本　晃己② 中澤　勇陽② 西山　優真②

19 長野吉田 A 赤塩　仁 天野　圭太② 町田　航太郞② 前島　駿翔② 松田　隆臣② 西山　樹②

1 諏訪清陵 C 傳田　佳史 塩原　向陽① 小松　亮太① 中村　光駕② 吉田　陸来②

11 松本県ケ丘 A 臼井　柊 萩原　凌② 中禮　洸斗② 森　遥紀② 宮澤　青空② 小口　深徳①

9 篠ノ井 A 中川　直昭 大日野　七煌② 柳澤　奏翔② 栁澤　碧斗② 近藤　琉斗②

16 屋代 C 塩原　啓佑 柏木　志穏① 松橋　新① 古田　慧一朗① 河野　玲音① 三井　颯寿①

4 諏訪二葉 A 溝口　愛 平岩　潤② 勝家　佳祐② 小林　龍生② 小川　真優斗② 山岡　佑有②

22 上田東 A 佐野　陽 手塚　大智② 野田　晶太② 南波　光汰② 伊藤　優也① 堀内　皓①

10 岡谷東 A 桐畑　吉希 池上　雫月② 濵　颯汰② 山下　力丘② 笠原　悠司①

23 飯田風越 A 内山　博貴 船橋　正寛② 櫻井　陽輝① 小池　優斗① 三嶋　悠翔① 吉川　星来① 平澤　輝大①

2 諏訪清陵 D 傳田　佳史 半塲　唯騎② 山崎　優太② 伊東　竜琉② 岡田　光生②

12 長野 A 井出　敏彦 山﨑　大馳② 磯部　幸太郎② 櫻井　瑞希① 古澤　哲彦①

5 諏訪二葉 B 溝口　愛 北原　裕基② 北原　伶唯② 谷山　悠歩② 鬼頭　英志① 木内　優杜①

6 松川 A 臼井　知花 古田　怜夢② 村松　亮汰② 市川　陽向② 張　懿慶②

8 梓川 A 清水　啓 堤　来斗② 藤沢　昴也② 百瀬　綜飛② 粟津原　輝②

17 岡谷工業 A 中村　聡志 小松　駿斗② 市村　天晴② 木村　領李② 丸谷　浩生①

20 長野吉田 B 赤塩　仁 早津　拓望① 丸山　陸① 松林　奏和① 西澤　奨真①

3 諏訪清陵 E 傳田　佳史 鈴木　薫平② 加藤　宏碩② 小山　優太② 石原　奏登②

7 松川梓川 B 臼井　知花 久保口　聖空② 籠田　知尋② 久保田　心② 小池　悠斗②

13 長野 C 井出　敏彦 目黒　敦史② 岡田　隆征① 西村　奏人② 山﨑　巧真②

14 長野 E 井出　敏彦 矢澤　景成① 池田　蔵之介① 佐藤　拓弥① 横前　幸之助①

18 岡谷工業 B 中村　聡志 上條　竜暉② 黒田　陽人② 樋口　陽大②

21 長野吉田 C 赤塩　仁 田中　寛大① 綿内　優太① 藤沢　琉未① 小池　崇嗣①

24 東京都市大学塩尻 A 池内　哲也 市枝　晴博① 永澤　優① 安田　龍正① 大嶋　一太朗① 矢崎　悠翔①

2 諏訪清陵 A 傳田　佳史 太田　蓮② 日達　玲② 神谷　蒼士② 小林　優和①

8 長野日本大学 A 遠藤　康平 松岡　拓夢① 西窪　快② 遠藤　雅治② 黒岩　尭史②

1 飯田OIDE長姫 A 千村　直 島崎　晃太② 内村　幸志郎② 堀越　朔太郎② 後藤　達郎①

5 上田染谷丘 A 堀内　政幸 関口　駈② 長谷川　稜真② 小谷　朋也② 山口　直樹② 勝山　慎太② 柳原　宙来①

3 諏訪清陵 B 傳田　佳史 宮坂　亜壱② 野邊　蒼太② 増澤　文俊② 稲葉　朋②

6 伊那北 A 大口　雄也 古田　龍之介① 小牧　英心① 唐澤　蓮① 原　雅弥①

7 屋代 A 塩原　啓佑 丸田　倖士朗① 松井　隆晟② 八木澤　駿① 今吉　陽紀② 金丸　煌②

4 市立長野 A 丸山　みずき 西澤　幸村① 西川　裕希① 小林　良輔① 幾嶋　悠介①
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日程 No. 監督 NO.1 NO.2 NO.3 NO.4 NO.5 NO.6

10 上田 A 横山　智典 藤巻　里緒② 三村　柚月① 田村　望結① 大橋　凛々② 小山　叶花① 工藤　絢音②

1 飯田OIDE長姫 B 宮島　浩 藤本　さら① 遠山　乃愛② 牧内　亜咲美② 河井　舞桜②

12 伊那北上伊那農業 A 両角　還 西村　真琴① 宮原　來瑞① 髙木　苺花② 池上　桜都①

7 中野西 A 江川　詩織 養田　もえ① 佐藤　花音② 栗林　亜夢② 徳竹　未羽②

4 長野 A 山口　武 宮下　真綺① 髙橋　沙綾② 村上　和花② 百瀬　こころ②

6 松本深志 A 岡庭　真一 外山　ひかり② 川津　志穂梨② 小倉　千広② 李　美聖② 樋口　陽向①

13 長野吉田 B 赤塩　仁 峯村　紗映① 檀ノ原　明希② 伊部　史栞② 中澤　ののみ①

14 東海大学付属諏訪 A 天笠　洋 平岩　百菜花① 吉川　琴菜② 小澤　ゆな② 住安　久代②

3 飯田OIDE長姫 D 宮島　浩 熊谷　美里① 中山　綾望① 宮島　咲季① 槇原　若夏①

5 長野 B 山口　武 小松　美月① 草間　恵① 青木　優月① 一由　和紗①

2 飯田OIDE長姫 C 宮島　浩 後藤　茉衣② 河井　琴音② 三島　遥② 中島　奈々②

9 岩村田 A 飯島　栄一 小林　桃子② 相澤　希美① 高橋　未紗① 白川　愛來①

8 中野西 B 江川　詩織 渡邉　汐美② 徳竹　結菜② 横山　琴美① 山﨑　日葵①

11 蟻ヶ崎、美須々合同 A 岩﨑　美紗子 轟　紫恵那② 梨本　あおい② 大塚　咲子② 奥原　唯② 渡邉　日和① 井刈　結里②

15 東海大学付属諏訪 B 天笠　洋 宮坂　心冬美② 関　ひなの② 對馬　心結② 五味　舞乃①

16 佐久長聖 A 岩下　智昭 井出　葵① 朝倉　香子② 小山　紗和② 榎本　純恋①

9 下諏訪向陽 A 倉下　哲哉 太田　結愛② 小池　梨央奈② 友次　花② 小澤　由愛② 山田　怜奈② 宮阪　百香②

4 長野西 B 髙橋　優祐 宮本　萌未② 牛澤　陽菜② 平林　環奈① 伊藤　紬希① 堀込　彩矢①

1 上田西 B 正村　真一 宮坂　璃子① 園田　琉華① 山口　凜② 矢島　爽香①

2 松本第一 B 柵山　寛之 黒田　悠月② 村中　芽衣① 宮坂　真由② 沓掛　美瑚①

5 長野西 C 髙橋　優祐 小澤　莉乃① 西川　七瑚① 横山　さくら② 小池　美桜② 笠原　唯花①

8
長野日本大学
下諏訪向陽 A 松本　倉下 長田　彩七① 新井　花菜② 中村　和奏② 小松　優月① 正者　心音①

7 エクセラン A 高田　和 武川　奈央② 増沢　優葵奈② 塩原　彩夏② 千野　奈々葉②

6 松本県ケ丘 B 勝家　康太郎 廣間　柚穂① 佐藤　ひなた① 信田　遥音① 岩波　理咲① 金沢　美慧①

3 松本第一 C 柵山　寛之 松井　沙樹① 金井　千紗① 髙澤　楓香① 樋口　満里奈①

9 東京都市大学塩尻 A 大塩　美保 野村　唯夢① 丸山　真歩② 林　来実① 赤羽　七緒① 原山　真緒② 大槻　香都沙②

3 野沢北 A 竹内　弘 田中　春菜② 橋本　陽菜② 秋山　こころ② 神戸　瑞希①

2 上田染谷丘 B 宮澤　謙一 阪田　光稀② 水口　紗世② 安原　萌葉① 保屋野　咲①

5 岡谷東 A 桐畑　吉希 鈴木　來夢① 伊藤　釉② 藤森　小遥① 花岡　美桜②

7 飯田風越 A 三石　秀文 稲垣　那菜② 清水　真生② 小畑　ななみ② 清水　碧衣② 齋藤　実陽①

1 清陵、松川、二葉 A 傳田･臼井･高林 田中　花凛① 小林　輝姫① 長﨑　芙由椛① 小坂　真由① 藤井　奈桜①

4 野沢北 B 竹内　弘 中嶋　美代① 森角　桃湖① 半田　花凜① 坂爪　楓花①

6 岡谷東 B 桐畑　吉希 平出　優奈② 小澤　杏奈② 𫝆井　華音① 永田　美織①

8 飯田風越 B 三石　秀文 宇佐美　心絆① 原　愛海① 松下　愛菜① 城戸　莉杏奈① 丸山　悠①

11 屋代 A 中村　浩一郎 櫻井　心遥② 北澤　葵② 杉浦　陽香② 松本　真侑② 藤井　結佳② 海沼　杏②

12 屋代 B 中村　浩一郎 髙橋　美月② 永井　結衣① 竹内　瑠那① 功刀　明音② 岩間　有咲② 松本　七海①

1 上田西 A 正村　真一 山崎　るな② 山田　花音② 下村　菜々美② 斎藤　慈生②

4 松本第一 A 柵山　寛之 関澤　真於② 保原　瞬葵② 布野　純玲② 小林　星那②

3 諏訪清陵 A 傳田　佳史 宮坂　明弥② 丸山　紅葉① 高橋　沙空② 鎌倉　里桜②

5 伊那弥生市立長野 A 土橋　亜希 井上　由里加① 明平　栞奈② 森　悠音① 池内　汐遙① 小澤　真衣①

2 飯田OIDE長姫 A 宮島　浩 田切　千陽② 澤口　桃彩② 福沢　佑衣② 後藤　茉衣②

8 松本県ケ丘 A 勝家　康太郎 日堂　愛美② 柳澤　咲彩子② 丸山　弥桜② 髙橋　陽和②

10 諏訪二葉 A 高林　邦之 久保田　愛里① 杉浦　梨心① 太田　彩月② 飯田　笑満② 白藤　亜美①

7 上田染谷丘 A 宮澤　謙一 宮島　佳穂② 直井　穂香② 中嶌　衣緒里② 阿部　萌花②

6 長野西 A 髙橋　優祐 山口　明莉② 清水　保奈実① 磯貝　明里① 金子　歩未①

9 長野吉田 A 赤塩　仁 山口　奈々① 徳原　彩那① 立岩　日香里② 東海林　彩絵②
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