
主　催 長野県テニス協会

後　援 長野県高等学校体育連盟

主　管 長野県高等学校体育連盟テニス専門部

南信高等学校体育連盟テニス専門部

協　賛 (株) ダンロップスポーツ

日　程 11月2日(土) シングルス（Category I） １年生大会ダブルス（Category II）

　　3日(日) ダブルス（Category I） １年生大会シングルス（Category II）

　　5日(火) 予備日

11月２日(土)

顧問連絡会（本部棟） ８：１０ ～

受　付 ７：５０ ～ ８：２０

（ラッキールーザーの受付は８：１０までとします）

練　習 ８：１０ ～ ８：４０

選手ミーティング ８：４５ ～

競技開始 ８：５５

１年生大会受付 １０：００ ～ １０：３０

（ラッキールーザーの受付は１０：２０までとします）

１年生大会選手ﾐｰﾃｨﾝｸﾞ １０：３５ ～

11月３日(日)

顧問連絡会（本部棟） ８：１０ ～

受　付 ７：５０ ～ ８：２０

（ラッキールーザーの受付は８：１０までとします）

練　習 ８：１０ ～ ８：５５

選手ミーティング ９：００

競技開始 ９：１０

会　場 松本市浅間温泉庭球公園

大会役員 土橋　亜希 正村　真一 山口　武 傳田　佳史 勝家　康太郎

競技役員 ﾄｰﾅﾒﾝﾄﾃﾞｨﾚｸﾀｰ 土橋　亜希

ﾚﾌｪﾘｰ 傳田　佳史

ｱｼｽﾀﾝﾄﾚﾌｪﾘｰ 山口　武 正村　真一 勝家　康太郎

競技役員 兼 ｱｼｽﾀﾝﾄﾚﾌｪﾘｰ 中南信地区各校顧問
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注意事項

１．競技方法など

・ １タイブレークセットマッチとする。なお、ノーレットルールを採用する。

・ エンドチェンジは９０秒以内、ポイント間は２５秒以内とする。

ただし、第１ゲーム終了後とタイブレーク中のエンドチェンジでは、レストは取らず

速やかにプレーを始める。

・ 原則としてＳＣＵで行う。なお、セルフジャッジで行うこともある。

２．競技進行など

・ オーダーオブプレー（ＯＰ）に従って競技を進行する。前の試合が始まり次第、

ＯＰの次の試合の番号の小さい方の選手が、ボールを本部に取りに来ること。

・ ボールは本部で用意したもの（ダンロップフォート）を用いる。

・ 前の試合終了後、３分以内に速やかにコートに入り、競技を開始する。

・ 試合終了後、勝者は速やかに本部に結果を報告し、使用済みボールを返却すること。

３．練習

・

・ Category Ⅱ の公式練習は，２日（土）なし，３日（日）８：１０～８：２５とする。

・ 公式練習コート割については当日朝掲示します。

・ 各試合前の練習はサービス各サイド２本ずつとする。

・ コート外でのボール使用を禁止する。

４．その他

・ 服装はゲームシャツとする。また、テニスシューズを着用すること。

・ ステンシルは禁止する。

・ 茶髪、化粧、ピアス・イヤリングなどの装身具は禁止とする。

・ 貴重品などの管理は、各自で十分に注意すること。

・ ゴミは、各自で持ち帰ること。

５．顧問総会

・ 11月３日（日）１３：００より、本部棟において顧問総会を行います。

Category I の公式練習は，2日（土）女子８：１０～８：２５　男子８：２５～８：
４０　3日（日）女子８：２５～８：４０　男子８：４０～８：５５とする。
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61(屋 代)

57

26 堀 内 柊 吾② (弥 生)

白 土 大 夢① (⾧野東)

58

中 禮 洸 斗② (県ケ丘)

(日 大) 宮 原   樹①

(エクセ)

垂 水 翔 楽② (松 商)

(日 大)

(上田東)南 波 光 汰②

24

小笠原 英 祐② (上田西)

(松本一)

32 64

31

原 山 将 豪② (松 商)飯 島 大 智② (松 商)

中 原 悠 太② (高 遠) (岩村田) 63井 出 拓 人②

30 62

29

59

28 60

27

宮 坂 亜 壱② (清 陵)

酒 井 優 希②

小 林 優 和① (清 陵)

手 塚 大 智② (上田東) 内 村 幸志郎②

德 武 斗 真② (⾧野南)

(飯Ｏ⾧)

藤 松 知 希① (深 志)

56

23

25

塩 野 誠 太② (⾧野西)

関 口   駈② (染谷丘) 島 崎 晃 太②

松 岡 拓 夢①

55森   遥 紀② (県ケ丘)

(更 農)

(飯Ｏ⾧)

53

22 54

21 小 牧 英 心① (伊那北)

萩 原   凌② (県ケ丘) 松 井 隆 晟② (屋 代)

百 瀬 健 人② (松本一)

51

20 52

19 堀 越 朔太郎② (飯Ｏ⾧)

遠 藤 雅 治② (日 大) 天 野 圭 太② (吉 田)

後 藤 達 郎① (飯Ｏ⾧)

49

18 50

17 古 田 龍之介① (伊那北)

藤 森   元② (エクセ) (上田西)山 崎 羽 純②

47

16 48

15 山 本 晃 己② (屋 代)

伴   悠 斗② (松 商) 新 村 快 心② (松 商)

45

14 46

13 赤 井 陽 翔① (松本一)

増 澤 文 俊② (清 陵)

平 岩   潤② (二 葉)

黒 岩 尭 史②

43

12 44

11 町 田 航太郞② (吉 田)

森 本 奏 太① (松 商) 西 澤 幸 村① (市⾧野)

武 田 獅 恩②

41

10 42

9 太 田   蓮② (清 陵)

宮 下 俊 輔② (深 志)

日 達   玲② (清 陵)

柳 澤 悠 斗① (深 志)

39

8 40

7 市 村 康 成② (上 田)

神 谷 蒼 士② (清 陵) 西 窪   快② (日 大)

濵   慶 也②

6 38

5 丸 田 倖士朗① (屋 代)

大 森 歩 夢② (赤 穂)

⾧谷川 稜 真② (染谷丘)

稲 葉   朋② (清 陵)

35

4 36

3 西 川 裕 希① (市⾧野)

野 邊 蒼 太② (清 陵)

37

島 田 竜 弥① (日 大)

33

2 34

1

池 上 颯 真② (赤 穂)

五十嵐   煉① (松 商)笹 森 大 貴② (松 商)

池 上 雫 月② (岡谷東)
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(松 商)

澤 口 桃 彩② (飯Ｏ⾧)

田 中 春 菜② (野沢北)

３位

水 口 奈美希① (松 商) 丸 山   唯②

(県ケ丘)

村 中 芽 衣① (松本一)

西 村 真 琴① (上 農)

太 田 結 愛② (向 陽)

髙 橋 美 月② (屋 代)

丸 山 弥 桜② (県ケ丘)

藤 本 さ ら① (飯Ｏ⾧)

(染谷丘)

内 山 莉 緒① (屋 代)

下 村 菜々美② (上田西)

村 上 和 花② (⾧ 野)

佐 藤 花 音②

三 村 柚 月①

⾧ 田 彩 七①

牛 澤 陽 菜②

髙 橋 陽 和②

福 沢 佑 衣②

宮 本 萌 未②

日 堂 愛 美②

北 澤   葵② (屋 代)

高 橋 沙 空② (清 陵)

宮 島 佳 穂②

33

2 34

1 (松 商)山 田 舞 子②

牧 内 亜咲美② (飯Ｏ⾧)

(松 商)宮 澤 福 奈②

東海林 彩 絵② (吉 田)

3 松 本 真 侑② (屋 代)

柳 澤 咲彩子② (県ケ丘)

37

35

4 36

杉 浦 梨 心① (二 葉)

竹 内 瑠 那① (屋 代)

6 38

5 井 上 由里加① (弥 生)

武 川 奈 央② (エクセ)

藤 田 華 歌① (松 商)

(中野西)

39

8 40

7 斎 藤 慈 生② (上田西)

杉 浦 陽 香② (屋 代) 関 澤 真 於② (松本一)

(上 田)

41

10 42

9 古 河 沙 葵① (松 商)

遠 山 乃 愛② (飯Ｏ⾧)

関   心 花① (松 商)

(⾧野西)

43

12 44

11 田 切 千 陽② (飯Ｏ⾧)

山 田 花 音② (上田西) 山 崎 る な② (上田西)

(飯Ｏ⾧)

45

14 46

13 永 井 結 衣① (屋 代)

傍 島 怜 香① (伊那北)

久保田 愛 里① (二 葉)

(⾧野西)

47

16 48

15 田 村 望 結① (上 田)

野 村 唯 夢① (都市大) 植 月 ゆず香① (飯 田)

(県ケ丘)

49

18 50

17 櫻 井 心 遥② (屋 代)

小 池 梨央奈② (向 陽)

宮 坂 明 弥② (清 陵)

51

20 52

19 保 原 瞬 葵② (松本一)

丸 山 紅 葉① (清 陵) 髙 橋 沙 綾② (⾧ 野)

53

22 54

21 明 平 栞 奈② (弥 生)

布 野 純 玲② (松本一)

藤 巻 里 緒② (上 田)

(日 大)

55

24 56

23 宮 坂 璃 子① (上田西)

塩 澤 彩 芭① (松 商) 西 尾 和奏成② (伊那北)
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32 64

31
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30 62
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59

28 60

27 外 山 ひかり② (深 志)

山 口 明 莉② (⾧野西)

57

26 58

25
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1

2

17(松 商)
原 山 将 豪②
笹 森 大 貴②

(清 陵)

19(飯Ｏ⾧)

6

8

7 (染谷丘)

(松本一)

23
小 谷 朋 也②
山 口 直 樹②

平 岩   潤②
勝 家 佳 祐②

小 林 優 和①
野 邊 蒼 太②

(エクセ)

德 武 斗 真②
中 澤 樹 平②

３位

(二 葉)
濵   慶 也②
磐 下 太 一②

4

3

神 谷 蒼 士②
宮 坂 亜 壱②

(清 陵)

5
丸 田 倖士朗①
酒 井 優 希②
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宮 澤 青 空②
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(日 大)

(県ケ丘)
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市 村 康 成②
西 條 友 真②

(上 田)

藤 松 知 希①
宮 下 俊 輔②

(深 志)

大日野 七 煌②
柳 澤 奏 翔②

(篠ノ井) 27
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遠 藤 雅 治②
黒 岩 尭 史②
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(市⾧野)

29

31

16 32

15
唐 木 大 和①
堀 内 柊 吾②
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伴   悠 斗②
佐 藤 陸 皇①

(松 商)

小笠原 英 祐②
濵 村 淳 平②

(上田西)

(松 商)
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柳 澤 咲彩子②
日 堂 愛 美②

(県ケ丘) 24

1 (松 商)

2
牛 澤 陽 菜②
小 澤 莉 乃①

遠 山 乃 愛②
後 藤 茉 衣②

村 中 芽 衣①
沓 掛 美 瑚①

3
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杉 浦 梨 心①

8

4
丸 山 真 歩②
野 村 唯 夢①

7

山 田 舞 子②
水 口 奈美希①

21

(屋 代) 28

16
関   心 花①
大 矢 真 央①
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5
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内 山 莉 緒①
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田 村 望 結①

髙 橋 陽 和②
丸 山 弥 桜②

(屋 代) 22

23

宮 坂 明 弥②
丸 山 紅 葉①

17(松 商)
宮 澤 福 奈②
古 河 沙 葵①

藤 巻 里 緒②
大 橋 凛 々②

(上 田)

(飯Ｏ⾧) 27

杉 浦 陽 香②
髙 橋 美 月②

(染谷丘)

(エクセ) 26

(⾧野西)

山 口 奈 々①
徳 原 紗 那①

(屋 代) 20

保 原 瞬 葵②
小 林 星 那②

(清 陵)

(吉 田)(上 田)

(屋 代)

(松本一) 19

明 平 栞 奈②
井 上 由里加①

竹 内 瑠 那②
松 本 真 侑②

３位

25

32

高 橋 沙 空②
鎌 倉 里 桜②

(清 陵) 30

丸 山   唯②
塩 澤 彩 芭①

(松 商)

(向 陽) 31
太 田 結 愛②
小 池 梨央奈②

14

13

(上 農)

武 川 奈 央②
増 沢 優葵奈②

河 井 舞 桜②
牧 内 亜咲美②

山 崎 る な②
下 村 菜々美②

櫻 井 心 遥②
北 澤   葵②

20241029訂正版



1R1 1R9

2R1 2R5

1R2 1R10

3R1 3R3

1R3 1R11

2R2 2R6

1R4 1R12
F

SF1 SF2

1R5 1R13

2R3 2R7

1R6 1R14

3R2 3R4

1R7 1R15

2R4 2R8

1R8 1R16

5決① 5決②

1R1 1R9

2R1 2R5

1R2 1R10

3R1 3R3

1R3 1R11

2R2 2R6

1R4 1R12
F

SF1 SF2

1R5 1R13

2R3 2R7

1R6 1R14

3R2 3R4

1R7 1R15

2R4 2R8

1R8 1R16

5決① 5決②

７位

３位

５位

松 井 沙 樹① (松本一)
安 原 萌 葉① (染谷丘)

５位

７位

19
4 20
田 中 花 凛① (清 陵)
佐 藤 ひなた① (県ケ丘)

3
(野沢北)

林   来 実① (都市大)
森 角 桃 湖①

21
6

24

井 出   葵① (⾧ 聖)
柳 沢 彩 葉① (秀 峰) 22

7 23相 澤 希 美① (岩村田)

信 田 遥 音① (県ケ丘)

伊 藤 紬 希① (⾧野西)
小 林 輝 姫① (二 葉)

5

9 25
8
中 嶋 美 代① (都市大)
宮 原 來 瑞① (伊那北) 磯 貝 明 里① (⾧野西)

赤 羽 七 緒①(野沢北)

28
29

12

30

池 上 桜 都①
池 内 汐 遙① (市⾧野)

(伊那北)

10 26
11 27

⾧ 﨑 芙由椛① (二 葉)
半 田 花 凜①

(蟻ケ崎)
平 林 環 奈①
渡 邉 日 和①

(飯Ｏ⾧)

(野沢北)

2 18

16 32
15 31

廣 間 柚 穂① (県ケ丘)
藤 森 小 遥①

14
(岡谷東)

森   悠 音①
13

冨 澤 香 音①
熊 谷 美 里①

高 橋 未 紗①

松 本 七 海①

29
30

(清 陵)

(屋 代)

３位

(松本一)

櫻 井 瑞 希① (⾧ 野)
堀 内   皓①

令和６年度⾧野県高等学校新人テニス選手権大会 １年生大会女子シングルス

1 17(二 葉)

16 32
15 高 橋 凰 瑛① (高 遠)

本 林 朝 陽① (美須々)
31(上田東)

13
(日 大)

笠 原 悠 司① (清 陵)
(大 町)

小 松 亮 太①
14 近 藤 立 凰①

原   季 輝① (岩村田)

22
徳 久 陽 生①

畑   航 聖①

12

10
久保田 暁 仁①(⾧野西)

伊 藤 優 也①
藤 原   斡①

(松本一)

伊 東 直 仁①9

唐 澤   蓮①
(伊那北)

8 天 野 瑛 太① (美須々)

早 津 拓 望①

28

25

23

(⾧野西)
(高 遠)

(県ケ丘)

宮   柊 介①

26

24

27

(岩村田)

(上田東)コワル 大 良①
(エクセ)

(伊那北)

令和６年度⾧野県高等学校新人テニス選手権大会 １年生大会男子シングルス

1
2

4
3

17
18
19

土 屋 海 斗① (⾧ 聖)
大 橋 俊 太① (深 志)

20
(弥 生)

21(飯Ｏ⾧)渡 邉   旬① (⾧野西)
古 澤 哲 彦①

5

11

6
7
津 村 奏 志① (吉 田)

(⾧ 野)
岩 下   昊①

登 内 優 太①(⾧野西)

(清 陵)
(市⾧野)

大 内 佑 悟①
(都市大)

塩 原 向 陽①
小 林 良 輔①

安 田 龍 正①

吉 岡 大 地①

中 澤 唯 人①

清 水 保奈実① (⾧野西)
白 藤 亜 美①

保屋野   咲① (染谷丘)

(⾧野南)

(市⾧野)

(岩村田)

(⾧野西)



1R1 1R5

2R1 2R3

1R2 1R6

F

SF1 SF2

1R3 1R7

2R2 2R4

1R4 1R8

1R1 1R5

2R1 2R3

1R2 1R6

F

SF1 SF2

1R3 1R7

2R2 2R4

1R4 1R8

2
櫻 井 瑞 希①
古 澤 哲 彦①

(⾧ 野)

３位

藤 原   斡①
山 﨑 拓 海①

(エクセ) 10

7
伊 藤 優 也①
堀 内   皓①

(上田東)

8

2
松 井 沙 樹①
髙 澤 楓 香①

(松本一)

5
畑   航 聖①
大 内 佑 悟①

(⾧野西)

6
久保田 暁 仁①
田 中 煌 大①

(高 遠)

3
吉 岡 大 地①
吉 澤 知 輝①

(県ケ丘)

4
河 野 玲 音①
三 井 颯 寿①

(屋 代)

(⾧野西) 11

井 原 翔 希①
岩 下   昊①

(飯Ｏ⾧) 12

令和６年度⾧野県高等学校新人テニス選手権大会 １年生大会男子ダブルス

令和6年度⾧野県高等学校新人テニス選手権大会 １年生大会女子ダブルス

1
宮 原 來 瑞①
池 上 桜 都①

(伊那北)
西 川 七 瑚①
磯 貝 明 里①

(⾧野西) 9

⿁ 頭 英 志①
小 穴 翔 太①

(二 葉) 15

伊 東 直 仁①
渡 邉   旬①

(⾧野西) 16

清 水 竣 介①
近 藤 立 凰①

(松本一) 13

(伊那北)

宮   柊 介①
原   季 輝①

(岩村田)1

14

山 岸   兜①
矢 下 創 楽①

3
冨 澤 香 音①
曽根川 仁 那①

(⾧野南)
佐 藤 ひなた①
岩 波 理 咲①

(県ケ丘) 11

坂 爪 楓 花①
半 田 花 凜①

(野沢北) 10

13

4
保屋野   咲①
安 原 萌 葉①

(染谷丘)
鈴 木 來 夢①
藤 森 小 遥①

(岡谷東) 12

16

(美須々)

(清 陵) 9

7
中 山 綾 望①
宮 島 咲 季①

(飯Ｏ⾧)
小 松 美 月①
草 間   恵①

(⾧ 野) 15

8
赤 羽 七 緒①
林   来 実①

(都市大)

6
中 嶋 美 代①
森 角 桃 湖①

(野沢北)
齋 藤 実 陽①
宇佐美 心 絆①

(風 越) 14

5
森   悠 音①
池 内 汐 遙①

(市⾧野)

津 村 奏 志①
唐 澤   蓮①

本 林 朝 陽①
天 野 瑛 太①

塩 原 向 陽①
小 松 亮 太①

相 澤 希 美①
高 橋 未 紗①

(岩村田)

３位

廣 間 柚 穂①
信 田 遥 音①

(県ケ丘)

20241030訂正版



○１１月２日（土）　　８：１０～　８：４０　試合開始８：５５

女子　８：１０～８：２５（シングルス北16 東10 中19 南19）

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

男子　８：２５～８：４０（シングルス北17東8中19南20）

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

○１１月３日（日）　　８：１０～　８：５５　　試合開始９：１０

１年生男女　８：１０～８：２５（シングルス　各地区男女８名ずつ）

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

女子８：２５～８：４０（ダブルス　北14 東8 中22 南20）

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

男子　８：４０～８：５５（ダブルス北16東8中22南18）

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

北信 南信

中信 東信 北信 南信

中信

中信

公式練習コート割

中信 東信

東信 北信 南信

東信 北信 南信

中信
男子

中信
女子

東信
男子

東信
女子

北信
男子

北信
女子

南信
男子

南信
女子


