
令和８年度 北 信 越 高 等 学 校 体 育 大 会 

第 60回 北信越高等学校テニス選手権大会 実施要項（案） 

 

 

1．主  催  北信越高等学校体育連盟・長野県高等学校体育連盟 

 

2．共  催  長野県教育委員会・（公財）長野県スポーツ協会・長野県テニス協会 

 

3．後  援  長野市教育委員会・信濃毎日新聞社 

 

4．主  管  長野県高等学校体育連盟テニス専門部 

 

5．期  日  令和 8年 6月 20日(土)・21日(日)   

 

6．会  場  長野県長野市南長野運動公園テニスコート(砂入り人工芝 16面) 

〒388-8002 長野市篠ノ井東福寺 320  ℡ 026-293-4818 

 

7．参加資格  

① 選手は、学校教育法第１条に規定する高等学校(中等教育学校後期課程を含む)に在籍する生徒であること。 

但し、休学中・留学中の生徒は除く。 

② 選手は、北信越5県各県高体連に加盟している学校の生徒で、当該競技実施要項により大会の参加資格を得た者に

限る。 

③ 年齢は、平成 19 (2007) 年 4月 2日以降に生まれた者とする。但し、出場は同一競技 3回までとし、同一学年での

同一競技出場は 1回限りとする。 



ア．「出場」とは登録やエントリーではなく、試合への出場回数をさし、専門部が責任を持って調整・確認 

する。 ＊ベンチに入ることは「出場」とみなす。 

イ．大会参加資格を満たし、日程等が重ならない場合は複数競技への参加を認める。  

④ チームの編成において、全日制課程、定時制課程、通信制課程の生徒による混成は認めない。 

⑤ 以下の場合に限り、複数校合同チームの大会参加を認める。 

ア．部員不足に伴う合同チーム(各県高等学校体育連盟会長により予選会から参加が認められた場合) 

詳細は、全国高体連が定める「部員不足に伴う複数校合同チーム参加規程」と専門部が定める「競技別部員不足に

伴う複数校合同チーム参加ガイドライン」による。 

※ テニス競技は部員不足に伴う複数校合同チームの対象外とする。 

イ．統廃合対象校による合同チーム 

(統廃合完了前の 2年間に限る) 

⑥ 転校・転籍後 6 ヶ月未満のものは参加を認めない(外国人留学生もこれに準ずる)。但し、一家転住などや 

むを得ない場合は、各県高体連会長の認可があればこの限りでない。大会開始前のエントリー変更期限前に 

6 ヶ月が経過し出場資格が発生した場合、団体競技種目や団体戦では、エントリー変更のルールがある場合 

には、そのルールに従って変更を認める。 

⑦ 出場する選手は、あらかじめ健康診断を受け、在学する学校の校長及び所属する各県高体連会長の承認を 

必要とする。 

⑧ 参加資格の特例 

ア．上記①②に定める生徒以外で、当該競技要項により大会参加資格を満たすと判断され、県高等学校体育 

連盟が推薦した生徒について、全国高校総体開催基準要項の「大会参加資格の別途に定める規定」に従い 

大会参加を認める。 



イ． 上記③の但し書きについては、学年の区分を設けない課程に在籍する生徒の出場は、同一競技 3回限り 

とする。 

 

8．引率・監督 

① 引率責任者は、団体の場合は校長の認める当該校の職員とする。個人の場合は校長の認める学校の職員とする。また、

校長から引率を委嘱された「部活動指導員」(学校教育法施行規則第 78 条の 2 に示された者)も可とする。但し、「部活

動指導員」に引率を委嘱する校長は、各県高体連会長に事前に届け出る。 

② 監督、コーチ等は校長の認める指導者とし、それが外部指導者の場合は傷害・賠償責任保険(スポーツ安全 

保険等)に必ず加入することを条件とする。 

 

但し、各県における規定があり、引率･監督者がこの基準により限定された範囲内であればその規定に従う ことを原則と

する。 

 

9．競技方法 

① 団体の部および個人の部は、次のとおり行う。 

ア．団体の部  20日(土)、21日(日) 

(ｱ） 複 1、単 2の対抗トーナメント方式。1セットマッチセットブレーク方式で行う。 

(ｲ） 参加校数  男女各 24校 各県総体の上位校(長野県 6校、新潟県･石川県 5校、富山県･福井県 4校) 

     ※令和 8年度の高体連登録校数により出場枠を比例配分 

(ｳ） 選手登録  単試合の実力順位でNo 1からNo 5 まで必ず登録すること。 

イ．個人の部  20日(土) 

(ｱ） シングルス・ダブルスともにトーナメントとし、１セットマッチセットブレーク方式で行う。 



(ｲ） 全国大会出場有資格者とする。 

② 選手変更  負傷・疾病等やむを得ない事情が生じた場合は、所定の用紙に診断書等を付して 6月 17日(水)までに大

会事務局(レフェリー) へ提出された場合は認めることもある。 

③ 試 合 球   WILSON  USOPEN エクストラデューティー   

 

10．参 加 料  

① 団体    １チーム  30,000円 

② 個人    １人   3,000円(単複に出場しても１人 3,000円) 

 

11．参加申込  

① 方法 各県高体連専門委員長へ所定の申込用紙をメールにて送信する。各学校は、ファイル名を学校名にし 

て所定の申込用紙に必要事項を記入の上、各県専門委員長と大会事務局の 2か所へメール送信する。 

各県専門委員長は、一括して下記の事務局へ送信する。 

各学校は、2部印刷して１部に職印を押して所属専門委員長に送付する。１部は控えとする。 

各県専門委員長は、専門委員長会議時に参加料を添えて事務局へ提出する。 

② 期日 令和 8年 6月 9日(火)  正午メール必着 

③ 宛先 〒396-0026 長野県伊那市西町 5703番地     伊那弥生ケ丘高等学校内 

北信越高等学校体育大会テニス事務局  土橋 亜希 宛 

TEL : 0265-72-6118 FAX : 0265-76-8945 

E-mail : tsuchi-a@m.nagano-c.ed.jp 

 

12．表    彰   

 1位  賞状・優勝旗(持ち回り)・カップ(持ち回り)・レプリカ 

 



               2位  賞状・タテ(持ち回り)     

3位  賞状         をそれぞれ授与する。 

 

13．開 会 式    令和 8年 6月 19日(金)  午後 4時 00分より 南長野運動公園テニスコート 

 

14．監督連絡会  令和 8年 6月 19日(金)  午後 3時 00分より 長野U スタジアム内会議室 

 

15．組合せ会議  令和 8年 6月 11日(木)  午前 10時 00分より 南長野運動公園テニスコート会議室 

 

16．宿  泊  申込方法 長野県高体連テニス専門部のホームページより宿泊要項をダウンロードし、 

Web申込システムにて申し込む。宿泊料等詳細は宿泊要項による。事務局が斡旋する宿舎で 

宿泊すること。     

 

17.そ の 他 

① 競技中における疾病、傷害などの応急処置(医師による経費は個人負担)は主催者側で行うが、その後の責任は負わ

ない(医師による経費は自己負担)。 

② 申込書には県内順位を明示すること。 

③ 前年度優勝校、準優勝校、及び個人戦優勝者(該当校)は優勝旗・カップを持参すること。 

④ 6月 19日(金)の練習コートは、午前 8時 30分から午後 3時 00分まで用意する。  

⑤ 服装は全国大会に準ずる。開会式・閉会式の服装はテニスウェアとする。ウォームアップスーツも認める。 

⑥ 北信越専門委員長会議は、6月 19日(金) 正午から南長野運動公園テニスコート会議室で行う。 

⑦ 組合せドローは 6月 11日(木)以降に長野県高体連テニス専門部公式HPで公開する。 


